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Schweizer Schiilerschnit-
ten in der Pisa-Studie
schlecht ab. Die Losung:
Bewegung, sagt Gymnasi-
allehrer Andres Hunziker.
Auf seine Initiative hin
libernimmt Basel eine Vor-
reiterrolle und lanciert
eine Bildungsinitiative.

Herr Hunziker, im aktuel-
len Schulblatt schreiben
Sie «es grenze an einen
Skandaly, dass die Schule
mit sitzlastigem Frontal-
unterricht Jugendliche ge-
fihrde. Vereinfachen Sie
nicht gar stark, wenn Sie
alles darauf zuriickfiihren?
Im Gegenteil, ich sage es
noch radikaler. Die Schu-
le ist ineffizient, isoliert
und macht krank. Ineffizi-
ent ist sie, weil sie die Steu-
ergelder nicht optimal
nutzt: Es ist wissenschaft-
lich erwiesen, dass jeder
Lernprozess effizienter
verlduft, wenn er mit Be-
wegung gekoppelt ist.
Frontalunterricht, sitzend,
bedeutet hingegen eine
starke Belastung. Ich mei-
ne die Schule sollte Ge-

sundheit férdern, nicht

gefdhrden.

Und die Schule ist isoliert?
Die Schule sollte aufs Le-
ben  vorbereiten. Sie
nimmt aber zu wenig Be-
zug auf ausserschulische
Welten wie etwa zur Kul-
tur. Bewegungskulturelle
Projekte etwa fordern er-
wiesenermassen die Per-
sonlichkeitsentwicklung
junger Menschen.

«Die Schule ist
ineffizient, isoliert
und macht krank.»

Bleiben wir noch beim Un-
terricht. Sie sind fiir den
Schweizerischen Verband
fiir Sport in der Schule
(SVSS) tdtig. Dieser for-
dert, dass Bewegung Be-
standteil des Unterrichts
wird. Wie sollte eine Ma-
the-Stunde demnach aus-
sehen?

Der Lehrer verteilt nicht
langer Ubungsblitter, son-

Andres Hunziker will Basels Schiiler bewegen und Basel zu einer Vorreiterrolle verhelfen.

dern die Schiiler stehen auf
und holen sie sich. Oder: Er
zeichnet den Lehrsatz des
Pythagoras auf den Boden
und die Schiiler schreiten
diesenab. Durchs sinnliche
Erfahren ldsst es sich bes-
ser begreifen. Es gibt Tau-
sende solcher einfacher
Anregungen in  Lehr-
biichern. Wir sagen ja
nichts Neues: Schon die
Griechen wussten, dass
man besser denkt, wenn
man dazu lauft. Heute wis-
sen wir, dass die Hirntétig-
keitnach 15 Minuten Sitzen
um zehn Prozent abnimmt.

Der SVSS lanciert das Bil-
dungsprojekt  «Bildung
braucht Bewegung» auf
breiter Ebene und unter
dem Patronat der Erzie-
hungsdirektoren  beider
Basel, Solothurn und dem
Aargau. FiirdenStart vom
11.bis 12. NovemberinBa-
sel konnten Sie den Cho-
reographen aus dem Film
«Rhythm is it!», Royston
Maldoom, gewinnen. Was
wird er hier machen?

«Rhythm is it!» war ja fiir

mich der Ausloser fiir das
Bildungsprojekt: Im April

«Warum ruft
Christoph Blocher
nicht aus: «Sofort

einfiihren!>?»

sahich den Film und dach-
te, entweder mache ich
jetzt etwas oderich wechs-
le den Beruf. Royston Mal-
doom wird unter anderem
eine Demo-Lektion mit

_hiesigen Schiilern und ei-

nen Workshop fiir Lehrer,
Politiker und alle Interes-
sierten geben.

Auch das Ressort Kultur
beruft sich auf den Tanz-
pddagogen und plant ein
Projekt fiir Schiiler mit
Profiktinstlern ...

Wir arbeiten mit dem Res-
sortKulturzusammen. Sol-
che bewegungskulturelle
Projekte und der «bewegte
Unterricht» sind Teil der
«bewegten Schule». Dabei
geht es um ein ldngerfristi-
ges Projekt, bei dem Basel
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sich alsVorreiter etablieren
soll. Von hier aus soll die
Idee in die ganze Nordwest-
schweiz getragen werden.

Wer soll das Bildungspro-
jekt finanzieren?
Das Projekt ist sehr kos-
tengiinstig. Zum Teil sind
Strukturen  vorhanden,
miissten aber optimaler ge-
nutzt werden. Bewegung
ist per se ein kostenneu-
trales Mittel mit enormen
Auswirkungen: Eine ka-
nadische Studie von 1996
mit 3000 Schiilern be-
weist, dass diejenigen
Schiiler, die eine Unter-
richtsstunde weniger zu-
gunsten von Bewegung
hatten, nach einem halben
Jahr signifikant bessere
Leistungen in allen Schul-
fichern zeigten. Warum
wehrt sich kein Politiker,
warum ruft Christoph Blo-
chernicht aus: «Sofort ein-
fithren, das ist ja Effizi-
enzverschleuderung!»?
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